
Advies 
Het symbool aan de voorzijde is gebaseerd op de Heilige geometrie. De kleuren en de geometrie werken 
nog een poosje door. Het goed om het ingekleurde symbool zo op te hangen dat je oog er regelmatig op 
valt. Het kan dan beter integreren in je energieveld en haar werk doen. Hieronder staat een beknopte 
uitleg. 
 
Symbolen 
Het symbool aan de voorzijde is gebaseerd op de Heilige Geometrie. Geometrie is een taal van het Licht en 
omdat wij zelf ook Licht zijn, herkent onze Ziel deze taal. Het symbool hernieuwt het contact met je Ziel. In 
eerste instantie zul je dit niet direct herkennen, want dit gebeurt op onbewust niveau. Als je wél direct 
geroerd of geraakt bent door het symbool, is er herkenning op zielsniveau. 
 
De symbolen die Ineke tekent, zijn afgestemd op het thema in de cursus of workshop. Door naar dit 
symbool te kijken, maak je Ziel contact met de boodschap (thema) en zet je lichaam aan tot verandering en 
heling.  
Dit heeft tot gevolg, dat je beter naar de stem van je Ziel gaat luisteren. Je kunt je gevoelens beter 
onderscheiden en uiten. Je hoofd en gevoel komen meer in balans, je wordt rustiger en meer ontspannen. 
Je intuïtie zal hierdoor ook versterken. 
Hier kun je nog wat meer over Heilige geometrie lezen: http://inekevandervalk.nl/blog/heilige-geometrie 
 
Kleur 
Net zoals geometrie, herkent het lichaam onbewust ook kleur. Licht en kleur zijn informatiedragers en 
overbrengers van genetische informatie. De receptoren van de huid ‘herkennen’ het licht en daarmee ook 
de kleuren erin. De ontstane prikkel gaat naar de hypothalamus, die allerlei processen van het lichaam 
aanstuurt.  
 
Kleuren kunnen daardoor de balans herstellen in je lichaam. De huid, de ogen en het spijsverterings- 
systeem zijn ingangen waardoor kleurenergieën in het lichaam worden opgenomen.  
De kleuren die je kiest zeggen iets over jou: over je behoeften, je emoties, je gedachten, enz. Om de 
behoeften zichtbaar te krijgen, gebruikt Ineke (in de cursussen)het Aura-Soma Kleurensysteem. 
  
De kleurencombinatie die Ineke adviseert bij elk symbool, is ontstaan uit haar ervaringen met het werken 
met geometrie. Ook de geuren zijn op deze manier naar voren gekomen. 
Juist de combinatie van geometrie, kleur en geur maakt het een zeer krachtig geheel en ondersteunt het 
integreren van de betekenis van het symbool. 
 
Cursus 
Ineke geeft zes verschillende cursussen waarin Heilige geometrie gebruikt wordt:  

 Kleur je Happy! – 5 avonden om lekker te ontspannen en een vrolijker leven te creëren.  
 Verbinden met de Natuur – een hartverlangen realiseren m.b.v. 13 Totemdieren en 13 Tonen. 
 De Ontdekking van de Godin! – de natuurlijke verbinding met je vrouwelijke kwaliteiten(Yin) herstellen. 
 De Terugkeer van de Koning! – de mannelijke energie (Yang) terugbrengen van het hoofd naar het hart. 
 Balans in je Elementen – nadat Yin en Yang in balans zijn gebracht, is het tijd voor de vijf elementen. 
 Hergeboorte van de Kosmische Mens! – de 13 chakra’s optimaliseren voor meer liefde en eenheid. 

De cursussen worden gegeven in Honselersdijk, maar een aantal zijn ook als E-cursus te volgen. 
Meer informatie over deze cursussen vind je op de website: http://kleuren.inekevandervalk.nl/workshops 
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